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PLAN FORMATIVO.
ENTRENADOR DEPORTIVO NIVEL I

1. INTRODUCCION

Laentrada en vigor del Real Decreto 1913/1997 de 19 de diciembre configura como Ensefianzas de
Régimen Especial las conducentes a la obtencién de titulaciones de Técnicos Deportivos, con
validez académica y profesional, equivalentes a todos los efectos, con los correspondientes grados
de Formacién Profesional a los que se refiere la Ley Organica 1/1990, de Ordenacién General del
SistemaEducativo.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial, establece en su disposicion transitoria primera que
hasta la implantacion efectiva de las ensefianzas de una determinada modalidad o especialidad
deportiva, las formaciones promovidas por las respectivas federaciones deportivas y por los
organos responsables de deportes de las comunidades autbnomas podran obtener el
reconocimiento a efectos de correspondencia formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre
y cuando se adapten alo establecido en la norma que dicte el Ministerio de Educacién.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos curriculares, los
requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la
disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, viene a regular los
aspectos curriculares de las actividades de formacién deportiva a los que se refiere la disposicion
transitoriaprimeradelRD1363/2007,de 24 deoctubre,lasorganizaentres niveles:nivell,nivellly nivel
IIl, y obliga a que estas se refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan
formativo se establecera a propuesta de la federacidn deportiva espafiola correspondiente o de las
Comunidades Auténomas o de las ciudades con Estatuto de Autonomia y desarrollara el requisito
especifico de acceso, el bloque especifico, y el periodo de practicas, de cada nivel, y en su caso la
oferta parcial del nivel |.

La existencia de un plan formativo comdn a todas las actividades de formacion deportiva de un
mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la formacién de los entrenadores
deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus contenidos a los objetivos establecidos
para cada nivel.

El articulo 4 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, permite la flexibilizaciéon de las
ensefianzas y compatibilizar esta formacion con otras actividades deportivas, laborales o
academicas.

La Presidencia del Consejo Superior de Deportes, aprobd el plan formativo de Técnico Deportivo
nivel | y nivel Il, segun Resolucion del 26 de noviembre de 2018, que vendria a sustituir la
Resolucion del 15 de marzo de 2017, adaptandose asi, a las necesidades actuales de acuerdo
con el articulo 8.1 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero y segun lo dispuesto en el articulo
8 b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se habia
desarrollado y regulado los correspondientes titulos de ensefianza deportiva.
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2. OBJETO.

Formar a futuros Entrenadores Deportivos de Nivel 1, a través del plan formativo de nivel | de la
especialidad deportiva de Kickboxing y Muay Thai segun Resolucion del 26 de noviembre de 2018,
de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, y de acuerdo con lo establecido en el articulo
8 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.

3. CODIGO PLAN FORMATIVO.

Segun versa en Resolucion del 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes, el codigo del plan formativo de Nivel |, de la especialidad deportiva de Kickboxing y
Muay Thai, es: PF-118KIKI02.

3.1. DIPLOMA.

Nombre del diploma que se obtiene al superar los bloques; especifico, comun y periodo de practicas,
sera de ENTRENADOR DEPORTIVO DE KICKBOXING Y MUAY THAI NIVEL 1.

4. ESTRUCTURA'Y DURACION.

La estructura y duracidn del plan formativo de la especialidad deportiva de Kickboxing y Muaythai.

La duracion total del BLOQUE ESPEpiFICO del nivel | es de 65 horas.
La duracion total del BLOQUE COMUN del nivel | es de 60 horas.
El PERIODO DE PRACTICAS del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

El area que constituye el bloque especifico, su duracién minima, su distribucién en objetivos
formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y actividades del periodo de préacticas, se

desarrollan a continuacion.

5. DESTINATARIOS.

Dirigido a toda persona fisica perteneciente a la FVBDKM y ambito nacional, interesada/o en la
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formacion de Entrenador/a Deportivo de Kickboxing y Muay Thai de Nivel | y que cumpla los

requisitos de acceso al citado plan formativo.

6. REQUISITOS DE ACCESO.

Los requisitos generales de acceso al curso de Entrenador Deportivo Nivel | serén los siguientes:

- Tener 16 afos cumplidos.
- Acreditar el titulo de Graduado en Educacion Secundaria (ESO) o titulaciéon equivalente a
efectos académicos o prueba de madurez sustitutiva..

- Los requisitos de acceso de caracter especifico de nivel | del plan formativo de Kickboxing
se debera acreditar el estar en posesidn del cinturén negro nacional de Kickboxing por
FVBDKM o el equivalente en Muaythai 10 Khan Mongkol rojo por FVBDKM. EI mérito
deportivo debe estar acreditado por la Federacién Vasca de Boxeo Departamento de
Kickboxing y Muaythai (FVBDKM)

Los alumnos que no reunan los requisitos académicos exigidos tienen la posibilidad de acceder a
estas formaciones tras superar la prueba de madurez establecida que convoca anualmente en el
Departamento de Educacién del Gobierno Casco.
https://www.euskadi.eus/pruebas-de-madurez-para-acceso-a-ensenanzas-de-regimen-
especial/web01-a3hakade/es/.

6.1. RELAQION DE MIEMBROS DEL TRIBUNAL DE VALORACION REQUISITOS CARACTER
ESPECIFICO, Y SU TITULACION.

NOMBRE TITULACION

J. CARLOS BLANCO SANCHEZ Entrenador Nacional Nivel Ill, Arbitro Nacional A y Juez de Grados
(Federacién Espafiola de Kickboxing).
Cinturdn 4° Grado de Kickboxing (Fed. Espafiola de Kickboxing).

J. LUIS GONZALEZ HERNANDEZ Entrenador Regional de kickboxing y Boxeo (Federacion
' Espafiola de Boxeo)

Cinturén Negro 1 grado Autondmico (Federacion Vasca de
Boxeo)

7. PLAN FORMATIVO.
7.1. BLOQUE ESPECIFICO

Contiene los modulos de formacién deportiva de caracter cientifico y técnico propios de cada una
de las especialidades. Sera impartido por técnicos asignados por la Federacion Vasca de Boxeo
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Departamento de Kickboxing y Muay Thai.
La realizacion del Bloque Especifico se realizara en jornadas intensivas de fin de semana en
sesiones de mafiana y tarde del 5 de abril al 13 de ABRIL 2025.

AREA MATERIA HORAS

1. Iniciacién al Kickboxing y Muay Thai, normativa y equipamientos basicos. 5
2. Desarrollo profesional y promocion del Kickboxing y Muay Thai 5
3. Técnica del Kickboxing y Muay Thai 15
4. Didéctica del Kickboxing y Muay Thai 15
5. Seguridad e higiene del Kickboxing y Muay Thai 15
6. Acondicionamiento fisico | 10

Total horas: 65

1. Area: Iniciacion al Kickboxing y Muaythai, normativa y equipamientos basicos.

Obijetivos formativos:

a) Describir la historia, precedentes y evolucion del Kickboxing y del Muaythai.

b) Valorar el Kickboxing y el Muaythai como arte marcial.
c) Conocer el marco juridico actual en el que se mueve el Kickboxing y el Muaythai.
d) Describir las normas béasicas del reglamento.
e) Colaborar en el proceso de seleccion de material para la practica adecuada del
kickboxing y del Muaythai segun el nivel de competencia del alumno.
Contenidos:

a) Origenes, desarrollo y caracteristicas del Kickboxing y del Muaythai.

b) Reglamentos y normativa basica.

c) Importanciay valores del Kickboxing y del Muaythai. Relacién con otras Artes Marciales

como Karate, Taekwondo, Kungfu, etc.

d) Caracteristicas del material e instalaciones y su mantenimiento basico:

+ Equipamiento personal: vendas, guantes, protector bucal, casco, protector de
tibias y pies, etc.

+  Equipamiento para trabajo de kickboxing: Puching, manoplas, Paos, sacos, etc.
+  Superficies para practica del Kickboxing: Tatami, Ring, etc.

2. Area: Desarrollo profesional y promocion del Kickboxing y Muaythai.

Obijetivos formativos:

a) ldentificar competencias, funciones técnicas, docentes y organizativas propias del
monitor de nivel de iniciacion en Kickboxing y del Muaythai.

b) Promocionar el Kickboxing y el Muaythai en las escuelas, centros educativos y
sociales.

c) Describir caracteristicas organizativas y necesidades materiales, asi como de
recursos humanos para estos eventos de iniciacion.

d) Participar en el desarrollo de actividades propias de Kickboxing y Muaythai
(promocion y competicién de iniciacion).

Contenidos:
(S
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Competencias profesionales del monitor de iniciacién en Kickboxing y Muaythai:
funciones técnicas, docentes y organizativas.

Figura del monitor de Kickboxing y Muaythai en nivel de iniciacién. Entorno
profesional.

Promocion y difusion del Kickboxing y Muaythai: en centros deportivos, educativos. (en
escuelas y centros docentes) y a través de la organizacién de eventos.

Equipamiento y necesidades materiales y de personal para llevar a cabo un evento de
promocion del Kickboxing y Muaythai.

Puesta en marcha de las actividades de promocidn y competicion de iniciacion del
Kickboxing y Muaythai.

3. Area: Técnica de Kickboxing y Muaythai.

Obijetivos formativos:

Describir los fundamentos técnicos de las especialidades propias del Kickboxing:
Tatami Sport (especialidades de contacto controlado) y Ring Sport (especialidades de
pleno contacto), Muay Thai y Kickboxing autoproteccion.

b) Valorary ejecutar los fundamentos técnico-tacticos mas adecuados: Tatami Sport, Ring
Sport, Muay Thai y defensa personal.

c) Valorar la importancia de la ejecucidn técnica en la iniciacion deportiva al Kickboxing y
Muaythai.

d) Identificar los errores mas habituales y relacionarlos con tareas de correccion.

e) Utilizar adecuadamente material de entreno en funcion del objetivo que se pretenda en
la practica del Kickboxing y Muaythai en iniciacion.

f) Colaborar en la recogida de informacion del proceso de evolucion técnica en la
iniciacion al Kickboxing y Muaythai.

Contenidos:
a) Bases técnicas de cada especialidad:

« Tatami Sport con pruebas de contacto controlado:

Point Fight (combate al punto).

Light Contact (continuo con contacto controlado, con técnicas de pufio y pierna de
cintura para arriba).

Kicklight (continuo con contacto controlado afiadiendo la técnica de low kick).

« Ring Sport con pruebas de contacto pleno: K-1, utilizando manos, piernas y rodilla.

Lowkick: utilizando manos y piernas en todas las zonas.

Full Contact, utilizando manos y piernas por encima de la cintura.
Muay Thai: utilizando manos, piernas, codos y rodillas.
Kickboxing autoproteccion. Técnicas de autodefensa.

Conceptos tacticos:

« Tatami Sport:

Defensas (desvios, bloqueos, esquivas).

Ataques (de pierna y con el pufio).

Contraataques (con las manos, con las piernas 0 combinados).

* Ring Sport:
]

o=s. « Kirol s
EKFB eSI(OIG EUSKO )A;JRI.ARITZA

) B e Belate Kiroletik hozi eta ikasi GOBIERNO VASCO




* ESCUELA VASCA DE KICKBOXING

Curso ENTRENADOR DEPORTIVO

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Defensas: desvios, bloqueos, esquivas.

Ataques (de pierna, con la rodilla y con el pufio).

Contraataques (con las manos, con las piernas, con las rodillas o combinados).

+ Kickboxing autoproteccion:

Defensa ante ataque con mano vacia, defensa ante ataque con arma percutante o
cortante.

Uso adecuado del material de entreno en funcién del objetivo:

Velocidad y precision: manoplas.

Potencia: sacos, paos.

Evaluacion de la ejecucion. Proceso de correccion e intervencion sobre la ejecucion
técnico-tactica en el nivel de iniciacion.

— Errores habituales en el nivel de iniciacion al Kickboxing y Muaythai. Ejercicios
contraindicados en la practica de Kickboxing y Muaythai.

4. Area: Didactica del Kickboxing y Muaythai.

Obijetivos formativos:

a) Disefar secuencias de aprendizaje en Kickboxing y Muaythai.

b) Describir los elementos y organizacion de la programacion de referencia.

c) ldentificar y aplicar diferentes metodologias de aprendizaje para la ensefianza de la
técnica-tactica y para el desarrollo de habilidades mentales.

d) Concretar, con los elementos anteriores, el disefio de una sesion de trabajo ajustada a
la edad y destreza del deportista, a partir de la programacion de referencia para el nivel
de iniciacion.

e) Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluaciéon y control en el
aprendizaje del Kickboxing y Muaythai.

f) Identificar las diferencias en el trabajo de iniciacion al Kickboxing en funcién de
la edad de inicio.

g) Destacar la importancia del calentamiento y la vuelta a la calma, para evitar lesiones
durante la practica y recuperarse adecuadamente del esfuerzo realizado en la iniciacién
al Kickboxing y Muaythai.

h) Destacar la importancia y manejo de los estilos de direccién e intervencion del
monitor de nivel | en la relacién docente-discente, como elemento fundamental en la
motivacion de alumno en la iniciacion al kickboxing y Muaythai.

Contenidos:

a) El proceso de ensefianza-aprendizaje de los gestos técnicos y acciones tacticas en la
etapa de iniciacion de Kickboxing y Muaythai.

b) Principios metodoldgicos de la ensefianza y su aplicacién al Kickboxing y Muaythai.

c) Medios, recursos y ayudas para la ensefianza del Kickboxing y Muaythai en la
etapa de iniciacion.

d) Sesiones de entrenamiento en la iniciacion al Kickboxing y Muaythai.

e) Fijacion de metas personales (emocionales y cognitivas) y mantenimiento de la
atencion a los estimulos relevantes para la tarea en el Kickboxing y Muaythai del
alumno.

f)  Criterios y métodos de evaluacion de la progresion del aprendizaje de la técnica y

tactica en iniciacion en Kickboxing y Muaythai.

f‘\ « Kirol i
EKFB eSI(OIG EUSKO )A;JRI.ARITZA

) B e Belate Kiroletik hozi eta ikasi GOBIERNO VASCO




* ESCUELA VASCA DE KICKBOXING

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Curso ENTRENADOR DEPORTIVO

g) Técnicas e instrumentos de observacion, recogida de datos y evaluacion del
Kickboxing y Muaythai en iniciacion.

h) Trabajo con alumnos atendiendo a las distintas edades evolutivas.

i) Importancia del calentamiento y la vuelta a la calma en las sesiones de Kickboxing y
Muaythai de iniciacién para evitar lesiones.

j)  Manejo de los estilos de direccion e intervencion del monitor de nivel | en la
iniciacion del Kickboxing y Muaythai.

5. Area: Seguridad e higiene del Kickboxing y Muaythai.

Obijetivos formativos:

a) Conocer y aplicar las condiciones de seguridad y mejora de la salud de los diferentes
ejercicios a realizar por el alumno, en su practica deportiva, en funcion de su edad y
destreza.

b) Valorar y realizar la practica de las actividades con el material imprescindible en
funcidn de los objetivos planteados, para preservar la seguridad del practicante.

c) Conocer y realizar protocolos de urgencia ante las lesiones mas comunes por
impacto en Kickboxing y Muay Thai.

d) Valorar las condiciones de seguridad en la practica de la actividad.

Contenidos:

a) Ejercicios y actividades a evitar en funcidn del desarrollo evolutivo del alumno.

b) Vendajes basicos y avanzados.

c) Protecciones obligatorias y aconsejables en Kickboxing y Muay Thai. Protecciones para
entreno y protecciones para competicion en iniciacion.

d) Adaptaciones (reglamentarias y de formato) y materiales imprescindibles
(protecciones obligatorias) para preservar la seguridad del alumno durante las
competiciones adaptadas).

6. Area: Acondicionamiento fisico .

Objetivos formativos:

a) Valorar la condicion fisica inicial del iniciado al kickboxing y Muay Thai en funcién
de su edad y destreza.

b) Identificar las prioridades de trabajo y planteamientos correctos de
acondicionamiento fisico en la iniciacion de la actividad de Kickboxing y Muay Thai en
funcidn de su edad y destreza.

c) Establecer objetivos personales y de acondicionamiento fisico de forma individual
en su iniciacion al Kickboxing y Muay Thai.

d) Concretar sesiones de acondicionamiento fisico inicial para alumnos que inician
la actividad.

e) ldentificar las consecuencias negativas que puede tener una inadecuada planificacion
del acondicionamiento fisico en la iniciacion deportiva al Kickboxing y
Muay Thai.

f)  Principios metodoldgicos del acondicionamiento fisico en Kickboxing y Muay Thai.

g) Fomentar las habilidades mentales fundamentales en deportes de contacto, a
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través del Kickboxing (automotivacion, capacidad de concentracion).
Contenidos:

a) Utilizacién de los medios habituales del entrenamiento para valorar los niveles de
resistencia aerdbica, fuerza-resistencia y flexibilidad del alumno, en funcién de la edad
y destreza del iniciado al Kickboxing y Muay Thai.

b) Acondicionamiento fisico en iniciacion en funcién de las edades, destrezas y
ambitos educativos.

c) Prioridad del trabajo fisico y salud por encima del rendimiento: mejora de la condicidn
fisica (resistencia aerobica, fuerza-resistencia, flexibilidad y coordinacién).

d) Establecimiento de objetivos personales de caracter global: fisicos, técnicos,
tacticos y psicoldgicos en funcion de los condicionamientos anteriores.

e) Sesiones de acondicionamiento fisico inicial respetando las prioridades de trabajo
fisico de sus alumnos en funcion de las contingencias anteriores.

f) Consecuencias negativas del trabajo de acondicionamiento fisico inadecuado en la
iniciacion deportiva: problemas fisicos, psicologicos y motivacionales.

g) Principios metodoldgicos del acondicionamiento fisico aplicados al Kickboxing y
Muay Thai: Principio de la unidad y totalidad; de la intensidad, adaptacién y sobrecarga;
progresion; continuidad; individualizacién; transferencia.

h) Regulaciéon de la motivacién del deportista, a través de la fijacion de metas y
objetivos en el Kickboxing y Muay Thai. Mantenimiento de la atencién del alumno, en
los estimulos relevantes para la tarea a realizar en el Kickboxing y Muay Thai.

SISTEMA DE EVALUACION.

El proceso de evaluacion de los alumnos en el blogue especifico constara de tres fases 0 momentos
que se desarrollaran a lo largo del mismo: inicial, formativa y sumativa. Cada una de ellas, se
realizaré desde diferentes perspectivas y con objetivos especificos.

AREAS DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL PLAN FORMATIVO CURSADAS A DISTANCIA O DE
FORMA SEMIPRESENCIAL.

Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia (On-line) en su totalidad o de forma
semipresencial se detallan a continuacion;

AREA A DISTANCIA HORAS
1. Desarrollo profesional y promocién del Kickboxing y Muay Thai 9
2. Iniciacion al Kickboxing y Muay Thai, normativa y equipamientos basicos 5
AREA SEMIPRESENCIAL
1. Técnica del Kickboxing y Muay Thai 15
2. Didéctica del Kickboxing y Muay Thai 15
3. Seguridad e higiene del Kickboxing y Muay Thai 15
4. Acondicionamiento fisico | 10
Total horas: 65

7.2.  BLOQUE COMUN

Compuesto por materiales de caracter cientifico general. Obligatorio y coincidente para todas las
modalidades deportivas. Tendré una duracién de 60 horas para el nivel |. Sera impartido por la
Euskal Kirol Federazioen Batasuna / Union de Federaciones Deportivas Vascas , centro publico
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de formacion del Departamento de Educacion del Gobierno Vasco en el que se imparten
Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial de grado medio y superior.

El Bloque Comun se ofertara ON LINE menos el examen final que es presencial

Inicio: 01/10/2024 Fin 18/01/2025

ASIGNATURAS Y CARGA LECTIVA.

AREA MATERIA HORAS
1. MED-C101 Bases del comportamiento deportivo. 20
2. MED-C102 Primeros auxilios 30
3. MED-C103 Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
4. MED-C104 Organizacion deportiva 5
Total horas: 60

CONVALIDACIONES DEL BLOQUE COMUN.

Los licenciados y graduados en Ciencias del Deporte, Diplomatura o Grado de Maestros en
Educacion Fisica, TAFAD (Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas) y
Técnicos Deportivos de otra modalidad, deberan ponerse en contacto con la Federacion Vasca de
Boxeo Departamento de Kickboxing y Muay Thai, para solicitar informacién al respecto.

SISTEMA DE EVALUACION.
La evaluacion final de cada una de las areas impartidas, exigira la superaciéon de pruebas
presenciales.

7.3.  BLOQUE DE PRACTICAS

Se realizaran en la modalidad o especialidad deportiva en la que se ha desarrollado el curso y
podran iniciarse tras finalizar el periodo lectivo, siempre y cuando el alumno cumpla los siguientes
requisitos:

Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico.
Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Comun o se encuentre matriculado
en el mismo.

Se llevaran a cabo en centros o establecimientos de titularidad publica o privada, o a través de
asociaciones deportivas legalmente constituidas e inscritas en los correspondientes Registros de
Asociaciones Deportivas de las Comunidades Auténomas y dados de alta en la correspondiente
Federacién Deportiva Autondmica.

Objetivos formativos:
a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.
b) Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.
c) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucidn de los

'€ e
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objetivos alcanzados.

d) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de
la iniciacidn deportiva en la modalidad de Kickboxing y Muay Thai.

e) Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en Kickboxing y Muay Thai.

f)  Dirigir competiciones de iniciacion deportiva en Kickboxing y Muay Thai.

g) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

a) Atender a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

b) Organizar y dirigir sesiones de iniciacion de Kickboxing y Muay Thai siguiendo las
instrucciones que reciba y la programacion de referencia.

c) Dirigir al grupo de deportistas asignado, siguiendo la programacion general.

d) Dirigir los entrenamientos con el fin de conseguir los objetivos marcados para su
grupo de trabajo.

e) Colaborar con la organizacion del grupo de trabajo.

f)  Acompafiar y dirigir a los deportistas en competiciones de iniciacién de Kickboxing
y Muay Thai.
— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico.
— Realizar operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y mantenimiento
de las instalaciones y materiales.

SUPERVISION

Seran supervisadas por un tutor de practicas designado de comun acuerdo entre la Federacion
Vasca de Boxeo Departamento de Kickboxing y Muay Thai y el propio centro o entidad en la que
se desarrollen. La accion tutorial correra a cargo de entrenadores nacionales nivel Ill o técnicos
de un nivel de formacién deportiva superior de la misma modalidad que los alumnos tutelados.

CERTIFICADO

La realizacion y superacion del periodo de practicas se acreditara mediante la expedicién de un
certificado individual del centro, establecimiento, asociacién o entidad en la que el alumno lo haya
realizado y firmado por el tutor y visto bueno de la entidad correspondiente.

8. LUGAR, FECHAS Y HORARIOS

8.1. BLOQUE ESPECIFICO:

La presencialidad del Bloque Especifico se llevard a cabo en el Centro de Perfeccionamiento
Técnico (CPT) de Fadura es un servicio de la Direccién de Deportes del Departamento de Cultura
del Gobierno Vasco, que comparte ubicacion con la Escuela Vasca del Deporte en un edificio situado
en la Ciudad Deportiva de Fadura (Getxo).

Direccion: 64 Edificio CPT, Los Chopos Etorbidea, 48991 Getxo, Bizkaia

og FECHAS HORARIOS MES

= Mafiana Tarde
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5 SABADO 9:00 - 13:00 15:00 - 19:00 8
6 DOMINGO 10:00 - 14:00 5 ABRIL
12 SABADO 9:00 - 13:00 15:00 - 19:00 8
13 DOMINGO 10:00 - 14:00 5

Se establece como plataforma de CAMPUS VIRTUAL nttps:/fformacion-fvbdkm.com/ para el
desarrollo de las areas, cuya modalidad se realice distancia. Se habilitara el acceso a los alumnos
segun la matriculacién de los mismos sea plena. Se establece como periodo de realizacion de los
alumnos en el campus virtual de la Federacion en el bloque especifico, del 20 de enero 2025 al 13
de abril 2025.

8.2. BLOQUE COMUN:
El Blogue Comun con EKFB tendra un formato on line excepto el examen, que sera presencial.

UNION DE FEDERACIONES VASCAS

9. CUADRO DE PROFESORES BLOQUE ESPECIFICO
9.1. RELACION DEL PROFESORADO Y SU TITULACION.

; 12
NOMBRE TITULACION
J. CARLOS BLANCO SANCHEZ Entrenador Nacional Nivel Ill, Arbitro Nacional A y Juez de Grados
(Federacion Espafiola de Kickboxing).
Cinturén 4° Grado de Kickboxing (Fed. Espariola de Kickboxing).

J. LUIS GONZALEZ HERNANDEZ Entrenador Regional de kickboxing y Boxeo (Federacion Espafiola
de Boxeo)

Cinturon Negro 1 grado Autonémico (Federacion Vasca de Boxeo)

MELISANDRA RUBIO FERNANDEZ Licenciada en Medicina (Univ. de Santiago de Compostela) EGG
Medicina deportiva (FEMEDE). Médica de Ring de la Fed. Galega
de Boxeo

MACARIO TIRADO ZURRO Entrenador Nacional de Kickboxing, Arbitro Nacional de Kickboxing
y Muay Thai, Cinturon Negro 4°

J RAMON DEHESA ZAPATERO Entrenador Nacional de Boxeo (Federacion Espafiola de Boxeo)
Cinturén Negro 1 grado de Kickboxing Autondmico (Federacion

Vasca de Boxeo)
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9.2. DISTRIBUCION DE PROFESORES POR AREAS.

NOMBRE AREA
J RAMON DEHESA ZAPATERO Acondicionamiento fisico | / Didactica del Kickboxing y Muay Thai
J CARLOS BLANCO SANCHEZ Técnica del Kickboxing y Muay Thai
J LUIS GONZALEZ HERNANDEZ Desarrollo profesional y promocion del Kickboxing y Muay Thai
MACARIO TIRADO ZURRO Iniciacion al Kickboxing y Muay Thai, normativa y equipamientos basicos.

MELISANDRA RUBIO FERNANDEZ Seguridad e higiene del Kickboxing y Muay Thai

10. CUOTAS.

Se estipulan las siguientes cuotas:

CONCEPTO CUQOTA

Blogue comun 80,00€

Blogue especifico 370,00€
Bloque practcas e

Total curso: 450,00€

En el caso de convalidacion del bloque comun el precio seria de 370,00€, pero solo bajo circunstancia de que el alumno
haya realizado el bloque comun con anterioridad en otra especialidad deportiva. Cuando se trate de licenciados en
INEF, TAFAD, Maestros de Educacion Fisica, el precio se mantendra.

11. INSCRIPCION Y PLAZOS.
11.1.  INSCRIPCIONES

La documentacidn correspondiente a las inscripciones, el interesado remitira la misma realizando
los siguientes pasos;

1°. LA SOLICITUD Via correo ekfb@euskalkirola.eus

2°. Originales y/o copias compulsadas se remitiran via postal o presencial, a la sede administrativa
de la UNION DE FEDERACIONES VASCAS

PREGUNTAR POR MAITE GARMENDIA TEL 946232689
Direccion:
EDIFICIO CPT AVENIDA DE LOS CHOPOS S/N 48991 GETXO TEL 946232689

La documentacion que deben aportar todos los alumnos sin excepcion es la siguiente:
Hoja de matricula, debidamente cumplimentada y firmada por el interesado.
Justificante de ingreso bancario, de la correspondiente cuota del curso.

Copia del DNI del interesado.
Copia de la titulacion académica (compulsada).
Copia de la titulacién de Cinturén Negro 1° Nacional de Kickboxing y Muay Thai.

En el caso de convalidacion, el interesado debera de remitir certificacion expedida por el Consejo
Superior Deportes, que acredite estar exento de la realizaciéon de Bloque Comun o alguna de sus
partes, en su caso.

NOTA: No se admitiran matriculas fuera de plazo, o que la documentacién esté incompleta.
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La formalizacion del pago de las cuotas del curso se realizaré a través de nimero de cuenta bancario
de la Federacion Vasca de Boxeo Departamento de Kickboxing y Muaythai.

Banco: OPENBANK
N° Cuenta: ES2200730100500506328716
Concepto: Nombre y apellido Entrenador Nivel 1

11.2.  PLAZO DE INSCRIPCION
El plazo de inscripcion se establece hasta 15 de septiembre 2024

La inscripcion se formalizara en funcion de la fecha de ingreso del importe del curso en la entidad
bancaria y dando prioridad en la misma aquellos interesados que cumplan alguno de los requisitos
siguientes en el orden indicado:

1) La matricula se hara por riguroso orden de entrada de inscripcion.

2) Aquellos que estén empadronados en cualquier Municipio de la Comunidad Auténoma Vasca

3) Aquellos que desarrollen su actividad laboral o de estudios en el territorio de la Comunidad
Auténoma de Vasca.

4) También podran ser beneficiarios el resto de interesados de otras autonomias que no cumplan
los requisitos anteriores, siempre y cuando el numero de plazas lo permita (El nimero maximo
es de 30 alumnos por curso).

En caso de no haber el numero minimo de participantes,la Federacién Vasca de Boxeo
Departamento de Kickboxing y Muaythai, podra suspender el curso en cuestion, reintegrandose al
interesado el importe efectuado.

Sera de obligada asistencia a las diferentes asignaturas en un 90% del total de la carga lectiva. El
alumno que no cumpla este requisito tendra dicha asignatura suspensa en la convocatoria
ordinaria, teniéndola que superar en la siguiente convocatoria de caracter extraordinario.

La renuncia a la participacion en el curso se realizara al menos 10 dias antes de su celebracion. De
no hacerse asi no se procedera la devolucién de la inscripcion del alumno.

Una vez iniciada la formacion no se efectuaran devolucion de los importes del curso
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HOJA DE INSCRIPCION
CURSO ENTRENADOR DEPORTIVO NIVEL 1

FOTO
DIGITAL
NOMBRE. DNI
APELLIDOS.
F. NACIMIENTO.
DOMICILIO .
CODIGO POSTAL. LOCALIDAD
PROVINCIA CLUB
EMAIL. TELF.
GRADO (CINTO)
TITULACION ACADEMICA 1.
2.
3.
TITULACION FEDERATIVA 1.
2.
FECHA DE / / FIRMA DEL INTERESADO
SOLICITUD
C ey
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